reliefband
CLASSIC

Kliniskt profud vorn gegn
6gledi og uppkostum

Vinnur gegn 6gledi og uppkdstum af voldum
ferdaveiki (sjoveiki, flugveiki, bilveiki),
morgunogledi 8 medgoéngu, krabbameins-
lyflamedferdar, skurdadgerda*, migreni
samkvaemt laeknisgreiningu, kvida og
pynnku (timburmanna).

*sem studningur vid égledistillandi lyf

eftir skurdadgerdir

Hvernig virkar taekid?

Reliefband® byr til sértaekan puls fra nedri
hluta taekisins sem 6rvar midtaugina sem er
stadsett undir hudinni nalaegt Ulnlidnum.

(2

Bodin sem myndast i midtauginni berast
sidan upp i gegnum taugakerfid til pess hluta
heilans sem styrir 6gledi og uppkostum.
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Rafpulsinn hefur endurstillingarahrif pannig
ad taugabodin fra heila til maga verda
edlilegri sem dregur ur 6gledi og flokurleika.



Svona a ad nota
Reliefband®

STADSETNING

Hreinsadu svaedid fyrst. Notadu litinn
dropa af leidnigeli (conductivity gel) og
dreifdu i hring sem er & steerd vid stéran
pening med jofnum gljaa (p.e.a.s. punnt
lag med glansandi utliti).

UNDIRBUNINGUR

Finndu upphafssvaedid & ulnlidnum.

Nota ma ulnlidinn & hvorri hondinni

sem er. Rétta svaedid er, rétta sveedio er

4 milli tveggja sinanna nedst & ulnlidnum
- um pad bil tveer fingurbreiddir fyrir ofan
Ulnlidsbrunina (lengst fra olnboga).

STILLID AF OG RASID
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Legdu taekid yfir sveedid sem pu barst
leidnigelid a og hertu 6lina par til taekid liggur
pétt ad ulnlidnum.

Prystu & hnappinn a midju taekisins (D til ad
raesa pad. Byrjadu & styrkleika 1 og auktu
styrkinn eftir pvi sem parf par til pd finnur fyrir
fidringi eda 6rvun gegnum midtaugina nidur i
16fa og I6ngutdng. Fidringurinn & ekki ad vera
6paegilega mikill. Haltu migjuhnappnum O
nidri i 3 sekundur til ad slokkva a teekinu.
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NOTKUN: Reliefband® Classic er zetlad til ad vinna gegn égledi og uppkdstum
af voldum ferdaveiki (sjoveiki, flugveiki, bilveiki), kvida, pynnku (timburmanna),
krabbameinslyflamedferdar, morgunégledi 8 medgéngu og migreni samkveaemt
leeknisgreiningu. Reliefband® Classic hefur ennfremur abendingu um studning
vid ogledistillandi lyf sem gefin eru eftir skurdadgerdir. Selt an lyfsedils.

A MIKILVAGT: Mikilvaegt er ad stadsetja Reliefband® med réttum haetti
4 dlnlidnum til ad tryggja hamarks virkni gegn égledi og uppkdstum. Adur
en pu byrjar ad nota Reliefband® bidjum vid pig um ad lesa pessar
leidbeiningar vandlega. Til ad Reliefband® virki parftu ad finna fyrir 6rvun fra
taekinu i midfingrum (visifingri, I6nguténg eda baugfingri) og/eda i l6fanum.

INNIHALD: (1) Reliefband® Classic (2), Rafhlodur i teekinu (Gtskiptanlegar),
(1) Tdpa af ofnaemisprofudu leidnigeli og (1) Notkunarleidbeiningar.
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LYSING A RELIEFBAND®: Reliefband® er stafraent (digital) leekningataeki
sem fest er @ armband og er buid 6rvandi elektrédu (rafskauti) sem

snyr ad Ulnlidnum. Teekid vinnur gegn 6gledi og uppkdstum med mildri
rafskautadrvun midtaugar i ulnlid. Rafhlodurnar endast i u.p.b. 150 tima
i notkun & styrk 3 eda nedar. Haegt er ad skipta um rafhlodur pegar paer

hafa taeemst.

ORYGGISUPPLYSINGAR

&ADV(")RUN:

* Notendur hjartagangrada - notid taekid adeins a dInlidnum og
adeins i samraemi vid leidbeiningar til ad koma i veg fyrir mégulega
vixlverkun vid gangradinn. Fordist ad setja rafskaut Reliefband®
teekisins beint a brjostid eda nalaegt gangradnum. Rédfeerdu pig vid
laekni adur en pu notar taekid.

* Haldid Reliefband® taekinu fra ungum bérnum par sem i pvi er
rafhlada sem ekki mé setja i munn og getur valdid kéfnunarhattu.

* Ogledi og uppkost geta bent til alvarlegra heilsufarsvandamala.
Radfaerdu pig vid laekni ef slik einkenni eru vidvarandi.

* Adeins eetti ad nota Reliefband® 4 ulnlidnum. Setjid pad ekki annars
stadar a likamann vegna pess a0 taekid getur valdio éaeskilegum
&hrifum & bord vid fidring, vodvakippi eda ertingu i hid.

* Reliefband® leeknar ekki hinar undirliggjandi astaedur fyrir 6gledi og
uppkdstum. Sa léttir sem pu getur fundid vid notkun taekisins getur
verid breytilegur eftir likamsastandi og hvers konar lyfjum sem pu
geetir verid ad taka og valda misjofnum ahrifum & likamann.

« Ef pér er Smdgulegt ad halda nidri mat eda drykk eda hefur verid
ad léttast eettirdu ad hafa samband vid leekni.

* Reliefband® er skvettupolid (polir regndropa og tilfallandi
vatnsskvettur). Dyfid teekinu ekki & kaf i vatn eda hafid pad
4 UInlionum pegar farid er i bad eda sturtu. Reliefband® er
einnig hoggvario.

* Armbandid inniheldur nattarulegt gimmi latex, sem getur valdid
ofnaemisvidbrogdum.

AUKAVERKANIR:

« Sumir einstaklingar geta fundid fyrir ertingu (rodi eda kladi i hud,
raudar bolur eda litlar blodrur) i kringum svaedid par sem gullpléturnar
(rafskautin) a bakhlid taekisins snerta hudina. Ef pessi erting er vidvarandi,
skaltu feera taekid yfir a hinn dInlidinn. Ef ertingin hverfur ekkiinnan
solarhrings skaltu haetta notkun teekisins og radfeera pig vid leekni eda
lyfiafreeding. Aframhaldandi notkun taekisins & hid sem verdur fyrir
ertingu getur skadad hudina.

UPPLYSINGAR VARDANDI SKILMALA FCC (FEDERAL
COMMUNICATIONS COMMISSION): Teekid uppfyllir skilyrdi 15. greinar
reglna FCC. Notkun pess er had eftirfarandi skilyrdum: (1) Teekid ma ekki
valda skadlegum truflunum a rafsegulbylgjum og (2) taekid verdur ad geta
polad allar truflanir a rafsegulbylgjum, par & medal bylgjum sem geta
valdid éaeeskilegri virkni pess.

VIDHALD: Haldid snertiflotum rafskautanna hreinum. Nota ma rakan klut
til ad fjarleegja leifar leidnigels. Uppsafnadar leifar leidnigels geta dregid ar
virkni taekisins. Varist ad teekid fari a kaf i vatn.

A Reliefband.is er haegt ad kaupa fleiri Reliefband® teeki og aukahluti, par
med talid leidnigel og fleira.

UMHVERFISADSTADUR:
Reliefband® zetti adeins ad nota & hitabilinu 0°C til 45°C (32°F til 113°F)
0g vid 20%-90% loftraka.
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GEYMSLUADSTADUR:

Haegt er ad flytja og geyma taekid & hitabilinu 0°C til 27°C (32°F til 80°F) og
20-80% loftraka. Ef taekid hefur verid flutt eda geymt utan pessara marka, er
rétt ad hafa pad innan radlagdra marka i a.m.k. 30 minutur fyrir notkun.
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FORGUN: Engin haettuleg efni er ad finna i taekinu eda rafhlodunum
og ma farga peim i samraemi vid almennar radleggingar. Rafhl68urnar
geta sprungid ef paer eru ekki medhondladar med réttum haetti.

Ekki ma endurhlada pzer, taka i sundur eda fleygja a eld.

Engar breytingar eru heimilar & Reliefband® taekinu.

TAKNIUPPLYSINGAR: Reliefband® samraemist eftirfarandi reglum og
stodlum: IEC 60601-1:2005 +Corr.1 (2006) +Corr. (2007); CAN/CSA-C22.2 nr.
60601-1 (2008), EN 60601-1:2006 +CORR:2010, og ANSI/AAMI ES60601-1
(2005 + C1:09 + A2:10). Reliefband® er vidurkennt sem ,class B” stafreent teeki
samkvaemt FCC 47 CFR, 15. grein (B), og stenst eftirfarandi
rafsegulsvidssamramisstadal: EN55011 (CISPR 11).

Geislun: Radiated Emission: EN61000-4-2 Onzemispréfun gegn
rafstoduhledslu; ENV 50204 og EN 61000-4-3 Onzemispréfun gegn
utgeisludum rafsegulsvidum vid utvarpstioni.

Reliefband® er GERD BF Athugid, Reliefband® hefur

notendahlutur. A lifedlisfraedileg ahrif & likamann eins

og lyst er i pessum leidbeiningum.

1IPX4 Reliefband® er skettuvarid.

Vidvorun sem er krafist af Kaliforniu fylki: Efni tr
perklorat - gaeti parfnast sérstakrar medhondlunar.

mmmm Sjé www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

bessi vara inniheldur natturulegt gimmilatex, sem getur
valdid ofnaemisvidbrédgum.

TAKNILYSING

Sterd . ..oeeeiiieeeeeinn Dropalaga, Breidd og lengd 38,1x50,8 mm, dypt
11,4 mm
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.. Hnappur

Notandavidmot...

. Kveikt: blikkandi greent LED lj6s sem synir styrkinn

Rafhlada ad teemast......... Blikkandi ljos (sja mynd 1)

Uttaksrasir........ccveeeenn.s Tvé rafskaut
Hamarks uttak................ 40mA
Rafhlédur.........ccceeenent. Tvaer 3V lithium hnapparafhlodur (CR 2025) sem

notandi getur skipt um sjalfur. Oendurhladanlegar.

SPURNINGAR OG SVOR

Hvenzer & ad nota Reliefband®?

bt getur notad Reliefband® adur eda eftir ad dgledi gerir vart vid sig eda
uppkost hefjast og haft taekid i gangi eins lengi og einkennin vara. Ef pu ert
mjog vidkveem/ur fyrir ferdaveiki skaltu reesa Reliefband® a.m.k. halftima adur
en pu lendir i peim adsteedum (t.d. bilferd, sjoferd eda flugferd).

Hvernig get ég verid viss um ad taekid sér rétt stadsett til ad na

esta arangri?

« Eftir ad hafa kveikt & teekinu, skaltu hreyfa pad litillega til hlida og upp og
nidur a dInlidnum par til pu finnur fyrir dhrifum (fidringi eda 6rvun). Pa finnur
fidringinn i l6fanum og midjufingrum pegar Reliefband® taeki® er komid &
réttan stad. Teekid gefur rafpulsinn & 4 sekindna fresti.

« Ef pu finnur litinn eda engan fidring eftir ad hafa faert taekid til a dInlionum,
skaltu auka styrkinn. Taekid er med fimm styrkstig, 1, 2, 3,4 og 5, par sem 5 er
mesti styrkurinn. Ef pu ert @ mesta styrk skaltu beygja fingurna litillega og
bretta upp & ulnlidnum. begar 6rvunin finnst skaltu herda 6lina.

 Préfadu teekid a hinum dinlidnum. Hafdu pad & peim ulnlid par sem pd finnur
mesta fidringinn midad vid styrkleika. Auktu styrkinn til ad na peim hamarks
ahrifum sem unnt er ad na an dpaeginda.

A hvorum dlInlidnum zetti ég ad hafa Reliefband®?

* Hafdu pad & peim ulnlid par sem pu finnur mesta fidringinn &
laegsta styrknum.

Skapar pad vandamal ef hudin er purr eda vidkveem?

* Hentugt getur verid ad bera leidnigelid & oftar ef hudin er purr. Ef hudin er
vidkvaem, skaltu faera teeki® milli GInlida & 2ja til3ja tima fresti. Mundu ad bera
leidnigel & i samraemi vid leidbeiningar.

Hversu lengi endast rafhl68urnar?
 Rafhl6durnar aettu ad endast i u.p.b. 150 tima notkun & styrk 3, en skemur

pegar styrkurinn er haerri. Til eru mérg vorumerki rafhladna og getur verid
munur a endingartima peirra.

* Sumar tegundir endast lengi midad vid tilfallandi notkun, medan adrar
endast lengur vid tidari notkun. Préfadu pig afram til ad sja hvada vorumerki
hentar pinni notkun & taekinu.



Hvernig veit ég ad rafhl6durnar eru ad dofna?

* Rafhl6duljosid (sja mynd 1) fer ad blikka rélega pegar litid er eftir
af hledslu. begar 1josid fer ad blikka er 10 stunda endingartimi eftir,
breytilegur eftir styrkstillingu og hversu lengi taekid hefur verid
i notkun.Gaettu ad pvi hvort greena ljésid blikkar a einhverri af
5 styrkstillingunum.

Graena lj6sid blikkar en engin 6rvun finnst

* Hreyfdu taekid til og fra & GInlidnum. Gaettu ad pvi ad taekid sé rétt stadsett.
Auktu styrkinn. Berdu meira leidnigel & ulnlidinn og geettu pess ad pad sé
jafnt borid a og gljai. Kannadu hvort 6lin sitji tryggilega & ulnlidnum.
Geettu ad pvi hvort graena josid blikkar & einhverri af 5 styrkstillingunum.

Ekkert ljos blikkar

* Gaettu pess ad kveikt sé & taekinu. PU att ad sja graent ljos blikka & einhverri
af 5 styrkstillingunum. Préfadu ad slokkva a taekinu og endurraesa.
Rafhlédurnar geetu hafa teemst.

Frekari spurningar og svor er ad finna a reliefband.is og reliefband.com

BILANAGREINING

Nedangreindri toflu er aetlad ad hjalpa til vid ad leysa Ur adsteedum sem geta
komid upp vid notkun teekisins.

Adstaedur Radlagdar lausnir
Graena ljosio blikkar Hreyfou taekid til og fra & dlnlidnum. Geettu
en engin érvun finnst ad pvi ad taekid sé rétt stadsett. Auktu

styrkinn. Berdu meira leidnigel a dInlidinn
og gaettu pess ad pad sé jafnt borid a og
gljai. Kannadu hvort 6lin sitji tryggilega &
ulnlidnum. Gaettu ad pvi hvort greena ljoésid
blikkar & einhverri af 5 styrkstillingunum.

Ekkert ljés blikkar Geettu pess ad kveikt sé a teekinu. bu att ad
sja greent |jos blikka a einhverri af 5
styrkstillingunum. Profadu ad slokkva a
teekinu og endurraesa. Rafhlodurnar gaet
hafa teemst (sja forgunarleidbeiningar).

Rafhl6duljos blikkar begar rafhl68uljésid (sja mynd 1) fer ad
blikka bendir pad til pess ad litid sé eftir
4 rafhl6dunum. Endurraestu taekid til ad
sja hvort einhver hledsla er eftir.
Laekkadu styrkinn. Ef 1josid heldur afram ad
blikka eru rafhl6durnar ad teemast.

Eiginleikar og ihlutir

HALD
TEYGJANLEGT (OLALYKKJA)
VISIR FYRIR LAGA
RAFHLOPUSTODU ORKUHNAPPUR
* Yttu 4 til ad kveikja &
* Yttu aftur til ad haekka
STYRKUR & neesta stig
(1-5) * Haltu inni i 3 til
5 sekundur til ad
- slékkva &
RAFHLOBUOP
—— STILLANLEG
NALON OL

Mynd 1

Skipt um rafhlodur:

1. Rafhloduljésid (mynd 1) blikkar pegar litil hledsla er eftir a
rafhl6dunum, alla jafna endast rafhl6durnar pa i 10 tima i vidbét,
eftir styrkstillingu.

2. Flettid ut gummilokunni fyrir rafhl6duopinu, merkt OPEN HERE
(mynd 2) og togid ut rauda rafhlédubakkann til ad skipta
um rafhl6dur.

3. Fjarlaegid notudu rafhlédurnar og setjir tvaer nyjar rafhlodur
i teekid (3V, CR 2025 lithium hnapparafhlodur). Rafhlodur af pessari
steerd fast vida i matvorubidum, raftaekjaverslunum og
byggingavéruverslunum.

4. Mikilvaegt er ad nyju rafhlodurnar séu settar rétt i, pannig ad
plusinn (+) snui nidur (mynd 3). Stingid rauda rafhlédubakkanum
inn og geetid pess ad gummilokan OPEN HERE fari aftur & réttan
stad, pannig ad hun falli pétt ad. Aldrei ma setja rauda
rafhlodubakkann toman i teekid, pad getur valdid skemmdum.



Heilraedi um notkun:

1.

Préfadu Reliefband® a badum ulnlidum og notadu taekid & peim
ulnlidi par sem mesta 6rvun finnst a legstu stillingu.

. Hja sumum aukast ahrif taekisins ef leidnigelid er borid & tvisvar.
. Leidnigelid aetti ad bera a a 2ja til 3ja tima fresti, eda eftir handpvott

eda ef 6rvunin minnkar.

. Gott rad er ad slokkva endrum og sinnum & Reliefband® teekinu til

ad ganga ur skugga um hvort tilfinning fyrir 6gledi eda uppkostum
sé enn fyrir hendi. Ef einkenna geetir enn er radlegt ad kveikja strax
aftur & teekinu.

. Pegar notkun teekisins er lokid, skaltu taka pad af og hreinsa

leidnigelid af ulnlidnum og taekinu med bréfpurrku.

. Mundu ad slokkva & taekinu pegar pad er ekki i notkun til ad auka

endingartima rafhladnanna.

. Geymdu Reliefband® & 6ruggum og purrum stad par sem bérn na

ekki til.

. Ef of mikid af leidnigelinu er borid a uInlidinn er ekki vist ad

notandinn finni fyrir tilskilinni 6rvun fra teekinu. Radlegt er ad
hreinsa gelid af teekinu og hondinni og bera pad 4 aftur. Ef 6rvunin
virkar hins vegar of mikil a laegsta styrk 1, pa ma profa ad bera
adeins meira leidnigel & ulnlidinn.

Ef pu att i vandraedum med rafhlédulokuna maelum vid
med eftirfarandi:

1.
2.

Gaettu pess ad raudi rafhl6dubakkinn sé rétt settur inn i taekid.

Gaettu pess ad mjoa blda rondin & vinstri hlid rafhlédulokunnar sé
inni i teekinu.

. Prystu med fingri a vinstri hluta rafhlédulokunnar par til hun fellur

pétt fyrir innan opid vinstra megin.

. brystu fra vinstri til haegri 4 efri hluta rafhl6dulokunnar pannig ad

hun falli ad hagra megin.

. brystu nedri bran rafhlédulokunnar inn i teekid med hreyfingu fra

vinstri til haegri.

. Ef rafhlodulokan stendur ennpa Ut ar teekinu skaltu leggja teekid

4 bord eda annan hardan, sléttan flot um pad bil 5 eda 6 sinnum
til ad festa rafhlodulokuna.



